4 Comment se présenter
en 2 ou 3 minutes?

Voici un exercice qui demande une
bonne préparation. Que vous soyez

en face d’un employeur, d’un professeur,
d’un ami de vos parents, ou de toute
autre personne dans votre réseau qui
peut vous aider a trouver un stage,

un apprentissage ou un emploi, vous
devez étre prét a vous présenter

en quelques minutes.

MiX & REMIX

Vous trouverez ici des pistes de réflexion
et des idées sur les informations a ne pas oublier

e Ciblez votre présentation
Quelles sont les activités que vous avez
pratiquées qui sont en lien avec le poste
que vous recherchez?

5) Exercice

se présenter en 2 ou 3 minutes

Remplissez les cases puis entrainez-vous
a vous présenter devant des amis!

i six e Soyez concret
Donnez des exemples de ce que vous avez
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e Soyez positif
Mettez en avant tout ce qui vous valorise,
ne parlez pas de ce qui ne va pas.

e Faites preuve d’enthousiasme
Montrez que vous avez envie de travailler
et que vous étes motivé!

e Dites la vérité
Ne bluffez pas, vous le regretteriez
par la suite.

e Allez a I’essentiel
Sélectionnez les points qui vous paraissent
importants dans votre parcours.
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L'exemple ci-contre vous aidera
a préparer les informations nécessaires:

reproduisez le en insérant vos données
personnelles (voir fiche 5).

Ensuite, entrainez-vous, montre en main,
avec des amis.



